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IL PRESENTE VADEMECUM, DESTINATO A MEDICI DI FAMIGLIA,
CARDIOLOGI, INTERNISTI, ENDOCRINOLOGI, DENTISTI, HA LO
SCOPO DI AUMENTARE IL LIVELLO DI ATTENZIONE DI MOLTI
PAZIENTI CHE ESIBISCONO O SCARSA CONSAPEVOLEZZA
DELLA GRAVITA DEL PROBLEMA O IGNORANO TOTALMENTE LE
RIPERCUSSIONI A MEDIO-LUNGO TERMINE DELLE PATOLOGIE
DIABETICHE CARDIOVASCOLARI PARODONTALI TUTTE
STRETTAMENTE CORRELATE E CHE PERALTRO CONDIVIDONO
GLI STESSI FATTORI DI RISCHIO.

SOPRATTUTTO OCCORRE INFORMARE CHE LATTEGGIAMENTO
PREVENTIVO E IL TRATTAMENTO DI UNA DELLE PATOLOGIE AVRA
UNA EFFETTO POSITIVO SULL'ALTRA.
| PAZIENTI CON DIABETE E/O PATOLOGIA
ATEROCARDIOVASCOLARE E ALTAMENTE PROBABILE
ESIBISCANO UNA FORMA DI PARODONTITE E 1 PAZIENTI CON
PARODONTITE E ALTAMENTE PROBABILE ABBIANO IN CORSO
PATOLOGIA ATEROCARDIOVASCOALRE ANCHE IN FORMA
SUB CLINICA E/O ESPRIMANO UNA CONDIZIONE DI
INSULINO-RESISTENZA PIU O MENO GRAVE.
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VADECUM PER IL MEDICO

| pazienti devono essere informati che le patologie oggetto del
presente vademecum sono croniche infiammatorie e quindi possono
sovente progredire in totale assenza di sintomi ma cid non significa che
la patologia non sia presente.

| pazienti devono essere informati che le patologie oggetto del presente
vademecum hanno una elevatissima prevalenza nel mondo
(e in Italia) e costituiscono un grave handicap individuale e sociale.

| pazienti con fattori di rischio evidenti (sovrappeso, fumatore,
sedentario, diabetico, con stile di vita tipico da condizione di stress
psico-fisico) devono essere sottoposti a screening parodontale, per
patologia aterocardiovascolare e diabete.

| pazienti con patologia aterocardiovascolare e/o diabete devono
essere informati che probabilmente hanno in corso anche malattia
parodontale.

| pazienti con patologia parodontale devono essere informati che
probabilmente hanno in atto una condizione aterocardiovascolare
(ipertensione, dislipidemia, disfunzione endoteliale, rigidita delle pareti
arteriose, aumento dello spessore dell'intima carotidea con elevato
score di calcificazione) e invitati ad eseguire un controllo presso il
medico di base, cardiologo o internista di fiducia.

| pazienti con patologia parodontale devono essere informati che
probabilmente hanno in atto una condizione di iperglicemia cronica
o diabete tipo 2 con tutte le note e altamente probabili associate
complicanze e invitati ad eseguire un controllo presso il medico di
base, endocrinologo o diabetologo di fiducia.

| pazienti devono essere informati sui tipici segni e sintomi della
malattia parodontale affinché possano, con il dentista di fiducia
(che si occupi di parodontologia), essere coadiuvati nella diagnosi
ed eventuale terapia della malattia parodontale. Di seguito i segni e
sintomi della malattia parodontale:

Sanguinamento delle gengive allo spazzolamento o spontaneo

Alitosi

Mobilita dentaria

Apertura degli spazi tra i denti

Familiarita (es. genitori senza denti e/o che abbiano dentiera)

Ridotto numero di denti
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| pazienti devono essere informati che il controllo di una delle
patologie oggetto del presente vademecum aiuta a controllare
meglio, dal punto di vista della prevenzione, dal punto di vista
terapeutico, dal punto di vista della progressione, le altre patologie.

| pazienti devono essere informati che la parodontite, I'iperglicemia,
le patologie aterocardiovascolari possono essere trattate in modo
semplice ed efficace soprattutto se la diagnosi si esegue precocemente.

Troppi pazienti associano la “vecchiaia” alla normalita di espressione

di queste patologie con atteggiamento spesso remissivo e di
rassegnazione.

| pazienti devono essere informati che I'eta di esordio delle forme piu
comuni di patologia parodontale @ trai 37 e i 40 anni.

| pazienti possono avere maggiori informazioni visitando il sito
curareparodontite.it alla voce “PROGETTO connexus”
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