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CONSIGLI/NOTE INFORMATIVE 
PER I PAZIENTI

per maggiori info: www.progettoconnexus.com

le note seguenti hanno lo scopo di sottolineare l’importanza di 
atteggiamenti preventivi verso malattie gravi, strettamente collegate tra 

loro e ad alta diffusione nel mondo e in Italia:

sono malattie croniche infiammatorie la cui coesistenza riduce la 
possibilità di controllarle efficacemente.

diabete, parodontite e malattie cardiovascolari condividono gli 
stessi fattori di rischio e si presentano, negli stadi iniziali, 

SENZA SINTOMI.

IL DIABETE LA PARODONTITELE MALATTIE CARDIACHE 
E DELLA CIRCOLAZIONE 

DEL SANGUE

FATTORI DI RISCHIO DA CONTROLLARE:

Fumo: consigliata sospensione. 
Sedentarietà: consigliata attività fisica moderata e costante.
Aumento del peso corporeo: consigliato uno stile alimentare equilibrato e senza 
eccessi. 
Stile alimentare: da adeguare e/o correggere in presenza di specifiche patologie.
Consumo di alcool: consigliata sospensione.
Salute orale: verificare la non presenza di gengivite o parodontite.
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RICORDA:
le patologie cardio-vascolari sono la prima causa di morte in italia e nel 
mondo.

l’assenza di sintomi è un aspetto molto critico! 
sai perchè l’assenza di sintomi è un aspetto molto critico?
perchè molti pazienti avranno attacchi acuti, infarto o ictus, non perchè 
siano sfortunati ma perchè la malattia cardio-vascolare è in corso da anni 
producendo continuamente danni senza che il paziente ne sia consapevole.

la parodontite è un grave fattore di rischio per il diabete e le malattie 
cardio-vascolari

CONNESSI, TUTTI INSIEME, AIUTERÀ NOI  AD AIUTARTI


